
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atemphysiotherapiegerät "EX1-Medic" 

Der POWERbreathe EX1-Medic ist ein Atemtrainer speziell  
für Personen mit Atemwegserkrankungen (z. B. COPD) zur  
therapeutischen Stärkung und Aufbau der Atemmuskulatur mit Hilfe  
von exspiratorischem Muskeltraining (EMT). 

• exspiratorischer Atemtrainer 

• stufenlos einstellbarer Trainingswiderstand  

• kalibrierter Widerstand  

• extrem leichter Widerstand im Level 0  

Mit dem POWERbreathe EX1-Medic werden Ihre exspiratorischen Atemmuskel  
durch eine Druckgrenzwertbelastung beim Ausatmen trainiert. 
 
POWERbreathe nutzt die Technik des Widerstandstrainings, um die Atemmuskulatur zu trainieren. Der Widerstand bewirkt, 
dass sich die Atemmuskeln beim Ausatmen stärker anstrengen müssen. Die Muskulatur wird aktiviert, Kraft und Ausdauer 

werden aufgebaut. 

Der POWERbreathe EX1-Medic ist ein Ausatemtrainer, der mit einer kalibrierten Widerstandsfeder ausgestattet ist.   
Der Widerstand ist über ein externes Stellrad  (Skala von 1-10) so einstellbar, dass Sie diesen nach und nach  

entsprechend der Stärke Ihrer Atemmuskulatur,  anpassen können. 

Mit wenigen Minuten Training pro Tag können Sie innerhalb kürzester Zeit eine signifikante Verbesserung Ihrer 
Atemkondition erzielen und Ihr körperliches Wohlbefinden und Ihre körperliche Leistung, wesentlich steigern. 
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