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Anwendungsbeschreibung

Reinigen Sie das Mundstiick und den Schlauch regelmaltig mit
handelsiblichem Spllmittel oder dem speziellen Reinigungsmittel
fir Lungentrainer WASHE.

Der Lungentrainer ist frei von PWC und Latex.

Nachher
Lungentrainer SMILE — entdecken Sie eine neue Lebensqualitat!
Anleitung:
(A) Bringen Sie das offene Ende des Rohres an der Offnung an. ‘> ip

(B) Verschieben Sie den Standanzeiger (gelb), bis Sie auf der Skala das N
mogliche Volumen (ml) od. das vom Arzt verordnete Volumen (ml) erreicht haben. ==

(C1) Bevor Sie mit der Ubung beginnen, missen Sie die ganze Luft aus Ihren Lungen herauslassen.

(C2) Nehmen Sie nun das Mundstuck in den Mund, wobei Sie darauf achten sollten, dass lhre Lippen
fest an das Mundstuck
gepresst sind, um den Verlust von Luft beim Einatmen zu vermeiden.

(C3) Atmen Sie tief und langsam ein, wobei Sie den Lungentrainer senkrecht und die Anzeigekugel fur
die Durchflussmenge in der Position halten missen, dass der gelbe Kolben auf Héhe des Smiley
schwebt. Atmen Sie so tief wie moglich ein.

Wenn Sie Ilhre Hochstkapazitat erreicht haben, halten Sie die Luft fur einen Augenblick an und
beobachten den hochsten Stand, den der Kolben in der rechten Kammer erreicht hat. Versuchen
Sie immer, das angestrebte Ziel zu erreichen. Wiederholen Sie den Vorgang so oft wie
erforderlich.

Fuhren Sie ca. 5-10 Atemziige uber den Tag verteilt 3 bis 5 mal durch.
Schon durch wenige Ubungen am Tag erreichen Sie messbare Verbesserungen der Kapazitat

Ihrer Lunge. Bei Schwindelgefihlen oder anderen Komplikationen reduzieren Sie die Anzahl der
Ubungen bzw. sprechen lhren Arzt an.



VorsichtsmaRnahmen:

- Vor und nach Verwendung des Mundstuckes sollten Sie es waschen und in seinem

Halter zwecks verbesserten Hygieneschutzes befestigen und den Lungentrainer

SMILEplus wieder an seinem urspringlichen Ort bis zur nachsten Anwendung
aufbewahren.

- Achten Sie beim Ausatmen darauf, keine Luft in das Innere des Lungentrainers

SMILEplus zu blasen. Die Feuchtigkeit kann die richtige Funktion beeintrachtigen

und die Erzeugung von unerwunschten, infektiosen Bakterienkulturen begunstigen.
Wahrend der Ubungen missen Sie den Lungentrainer immer senkrecht halten.

- Die Eingangsoffnungen unter dem gelben Kolben missen immer offen bleiben.

Volumentabellen:

Koérpergrélie / Frauen

147 152 158 163 168 173 178 183 188

Alter cm cm cm cm cm cm cm cm cm
20 2.25 2.40 2.55 2.75 2.90 3.05 3.20 3.35 3.50
25 2.20 2.35 2.50 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40
30 2.10 2.25 2.40 2.60 2.75 2.90 3.05 3.20 3.35
35 2.05 2.20 2.35 2.50 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25
' 40 1.95 2.10 2.25 2.45 2.60 2.75 2.90 3.05 3.20
45 1.90 2.05 2.20 2.35 2.50 2.65 2.80 3.00 3.10
50 1.80 1.95 2.10 2.30 2.45 2.60 2.75 2.90 3.05
55 1.75 1.90 2.05 2.20 2.35 2.50 2.65 2.80 2.95
60 1.65 1.82 1.95 2.15 2.30 2.45 2.60 2.75 2.90
65 1.60 1.75 1.90 2.05 2.20 2.35 2.50 2.65 2.80
70 1.50 1.65 1.80 2.00 2.15 2.30 2.45 2.60 2.75
[ 1.45 1.60 105 1.95 2.05 2.20 2.35 2.50 2.65
80 1.35 1.50 1.65 1.85 2.00 215 2.30 2.45 2.60

Kérpergrolie / Manner

147 152 158 163 168 173 178 183 188 193 198

Alter | cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm
20 235 | 255 | 270 | 290 | 305 | 325 | 340 | 355 | 3,75 | 3,90 | 410
25 230 | 250 | 265 | 285 | 3,00 | 320 | 3,35 | 355 | 3,70 | 3,90 | 4,05
30 230 | 245 | 260 | 280 | 295 | 315 | 3,30 | 350 | 3,65 | 3,85 | 4,00
35 225 | 240 | 260 | 275 | 295 | 310 | 3,30 | 345 | 3,65 | 3,80 | 4,00
40 220 | 235 | 255 | 270 | 290 | 305 | 3,25 | 340 | 3,60 | 3,75 | 3,95
45 215 | 235 | 250 | 270 | 285 | 305 | 3,20 | 335 | 355 | 3,70 | 3,90
50 210 | 2,30 | 245 | 265 | 2,80 | 3,00 | 3,15 | 3,35 | 3,50 | 3,70 | 3,85
55 210 | 225 | 240 | 260 | 275 | 295 | 310 | 3,30 | 345 | 3,65 | 3,80
60 205 | 220 | 240 | 255 | 275 | 290 | 310 | 325 | 345 | 3,60 | 3,80
65 200 | 215 | 235 | 250 | 2,70 | 285 | 305 | 3,20 | 340 | 3,55 | 3,75
70 195 | 215 | 230 | 250 | 265 | 285 | 3,00 | 3,15 | 3,35 | 3,50 | 3,70
75 190 | 210 | 225 | 245 | 260 | 280 | 295 | 315 | 3,30 | 3,50 | 3,65
80 1,90 | 205 | 220 | 240 | 255 | 275 | 290 | 310 | 3,25 | 3,45 | 3,60
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