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Atemtrainer ,,INSPIRON*

Inspiratorischer Atemtrainer

Der Atemtrainer Inspiron starkt mittels inspiratorischer, also die Einatmung betreffender Atemiibungen die
Atemmuskulatur. Er fuhrt zu einer gesunden Tiefenatmung; regelmaRiges Training reaktiviert und vergrofiert
das Lungenvolumen.

Der sichtbar schwebende Ball motiviert den Benutzer, durch tiefes und langes Einatmen, sein Lungenvolumen
zu erhdhen. Ziel ist es, den Ball mdglichst lange oben in der Kammer zu halten. Zur Maximierung der
Inspirationsversuche durch den Anwender wird die Skaleneinstellung (Durchflussrate) allmahlich erhdht. Mit
erhdhter Durchflussrate wird eine groRere inspiratorische Anstrengung erforderlich, damit die Kugel in der
oberen Position bleibt.

Die Skala der Durchflussraten befindet sich auf der Gegenseite des Schlauchanschlusses. Dadurch ist eine
Kontrolle der Skalenscheibe z. B. durch einen Physiotherapeuten oder Arzt mdéglich, wahrend der Benutzer
das Spirometer benutzt.

Das vom Patienten eingeatmete Minimal-Volumen ist direkt proportional der Sekundenzeit, in der der Ball auf

der Kammer gehalten wird. Das Minimalvolumen, der durch den Atemtrainer Inspiron eingeatmeten Luft, ist
das Ergebnis von Fluss x Zeit.

Der Atemtrainer INSPIRON ist frei von PVC und Latex!
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RegelmaRiges, inspiratorisches Atem-
training befreit Ihre Lungenblaschen von
Ablagerungen und reaktiviert das
vorhandene Lungenvolumen.

- manueller, floworientierter Atemtrainer
- inspiratorische Atemiibungen

- Durchflussrate einstellbar

- Flussanzeige in 6 Stufen einstellbar

Gezieltes Lungentraining mit dem Atemtrainer Inspiron versorgt die Lunge bis in die tieferliegenden
Atemwegsbereiche mit Atemvolumen; die Durchblutung wird erhoht und das vorhandene Lungenvolumen
reaktiviert und gestarkt. Die Lungenblaschen (Alveolen) nehmen mehr Sauerstoff aufl Der vermehrte Sauerstoff
wird Uber die Lunge direkt in die Blutbahn geleitet — Muskeln und Gehirn werden besser mit Sauerstoff versorgt
— die korperliche Leistungsfahigkeit erhoht sich; das Wohlbefinden steigt.

Ablagerungen, die sich in den unteren Lungenbereichen ansammeln, werden gelést und kdénnen leichter
abgehustet werden und schaffen freie Atemwege!

Reinigen Sie das Mundstick und den Schlauch des Atemtrainers Inspiron regelmaflig nach dem Training mit
handelslblichem Spulmittel.

Literatur fiir Musiker:

,»Also sprach Arnold Jacobs*“
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